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1)  Imifula ya batumwa 

 Pacitntu icikankala icaba napa kukula necakumapo iwe taunga mona - nimifula. Nichimochine nolukuta. 
 Nemifula mukufifikapo no mwakupolela nokulinga ifyo palingana nobukule. Bali abatitikishiwa chili 

shani ngakube ukukula pali bene. 
 Nechafikapo ichibomba nakubatumwa nimukwashika nemifula.  'Nokwata nokuba nokukula napa 

mufula wa ba tumwa naba kasesema, Jesu Kristu umwine ewaba ubukule nge Chilibwe cikankala' 
(Efese.2:20) 

 Nemifula ali ni Yesu Christu, 1 Korinto.3:11. Nabatumwa baikatana nabasambi nokuba nge mishila 
nokulimbwa muli Wene. 

 Nabali ikumi nababili abasambi bali aba kashiwa kuli Yesu pa myaka itatu pali uyu umulimo. Kwaliko 
nokusambilisha kwaishile nomukwishibikwa ifwe ngabatumwa nechamafunde, ichali kuli bena 
nokwashika no mufula wabena Kristu nefilonganino                                                                                                                         

 

Paulo ali umutumwa nakubena fyalo (Galatia.1:11&12) 

 Elyo Yesu ayikatenye nabasambi pamyaka itatu, so nomba Ena ayebele Paulo pakusakamana ali 
nokubakasha palukuta ulwali nokukula. 

 Nga kakula wa maanu paulo abikile iminfula mu filonganino fyose fya mupepi. 
1 Korinto 3: 10-11. 

 Ena akwete ichakupapa umubili uwacishinka eyicho ena ayikatenye nomukati namu fyafokapo nimuli 
fyonse ifilonganino. 

 Wene alolesha palichi 'icapangwa ngama mafunde'. Nakuba Roma ena alembele:  'Imwe mube ababela 
ukufuma mumutima, palicho ichangwa nga amafunde kuli ichi imwe mwapelwa' (Loma.6:17 ). Nefi fyali 
kwi taunga chita ichishinka pabachetakela nokuba abampamikwa pali bene. 

 Nechebo kuchipilibula ' ukupelwa' cipilibulwa ukuba aba pelwa ukucilapo kufintu nangula Ku muntu 
umo. 

 Mupepi ichilichipangano nabantu ba kwa lesa bali abapelwa nokuba abakusambilishawa napalicho 
ichipangano. 

  Nililya Mose ilyo ayikele ukufuma kulupili namafunde ayli ikumi, ena ta yapele fye kubena Israeli, 
nabena bali abapelwa ukufikapo nakumafunde. 

 Bena bali abapelwa 'kulicho nomofyapangilwe ukwishiba icishinka cali mumalango' (Roma.2:20). 
 Napakwambila napopene nokukabila Lesa nokubombelapo nefya ichakale chipangano nabantu, pali 

ilyeshita, cali umwabela namalango. Nechi chali nokupangwa nangu ukumonwa nokuufwana nawene. 
 Pakulolesha pali iyishinta Paulo asosa, 'ifwe twli abasungwa pashi pa malango' (Galantia.3:23). 
 Nanomba nga twaufwa nokuchetekela imbila nsuma naifwe twaba abakakulwa ukufuma nakumalango 

nokupelwa ku fipope fya ba tumwa.  Paulo atile, ' pali nomba ifwe twaliba abakakulwa ukufuma 
nakumalango ukukwata nikuli chishi ifwe twali abikatilwa ...' (Roma.7:6). 

 Nokupangwa kwa fipope fya kwa Paulo fyaliba ifyatantikwa namuchibela cakubalilapo ca Abena Roma 
mutwe 6. Chitulanga nolubatisho lwesu munfwa yakwa Kristu, nokushikwa nokubushiwa. 

 Iyi embilasuma (moneni 1 Korinto.15:1-4). TeYesu fye watanikwe nokushikwa nokubukishiwa, naifwe 
iyo, twali abafwa, nokushikwa nokwima nankwe nokubupya aba mweo.  

 Mulichi ukwampana na Wene ifwe twali abatungwa ukufuma ukupangwa nakuchakale ichipango 
nokupelwa ukufikapo naku chakupangwa necha batumwa mucipangano icipya. 

 Nga twachetekela ifipope fya batumwa mumyeo shesu tulaba abaololwa bwino. 
 Ukupitila mukwikatana na Kristu ifwe twlibesha nokufikapo nefwa yakwe, kabili namaka 

yamukubushiwa kumweo. Ichi echo achita ichayana noku mweo wa bena kristu. 
 

Imbela yachebo chaufwika 

 Ichipope capangwa na ba tumwa mu fashioni ya 'mumibele ya chebo caufwika', i.e. amashiwi 
ayakankala ayakashanya kumyeyo yesu muli Kristu. Paulo ayebele Timoteo: 'Wikatilile Imbela ya 
mashiwi asuma eyo waufwile ukuma kuli ine' (2 Timoteo.1:13) 

 Ifwe natukwata nokupongololwa namukati nokupanga nechiunda nefyebo ifisuma.  



 Fimo na paulo nechiunda ne fyebo, bulungami, nimuli kristu, nokusenaminwa, nechichetekelo, nabana 
bakwa Lesa, nge chilengwa ichipya, ichipangano ichipya, nomuntu mupya, nechitemweko chakwa Lesa, 
umweo wamuyayaya etc. 

 Nga ifwe twaikatisha kuchebo chaufwika chilolola myeo yesu. 
 Kuba Greek ichebo ca 'caufwika' chipilibula, ubumi ubusuma.  Nokusambilisha ukusuma kupela 

ubwikalo ubusuma. 
 

Ukulolwa nefyebo fishufwika fyapangwa namasambilisho ya-mubuntunse 

 Nga ifwe akukana kwata ukupapamikwa pa mifula yabatumwa palicho ichikabilwa ichilipo chalilingana 
nefyapangwa nechipope cha bantu. 

  Nefi fya pamibele nefyebo ifyaseka namubu kapepa uko ifwe twafumine. 
  Ubupusano ne fyebo fyufwia Paulo alesambilisha, amashiwi yalenkonkomesha pali buntunse fyaba 

ifyeni ku cipangano ichipya. 
 Kulya kwali ukwaololwa pamulu ukulufya nokufulunganya amatotonkanyo pa bwina Christu. 
 Icakumwenapo, namashiwi babofya namumo muli bakapepa bamo niaya: 'ukupanga ichoningacita 

nangula ukuipelesha', 'nokulipila umutengo', 'upatikishaka', nokupulikanya', 'nefyakukokapo fine (4)...',  
'chimonwa', 'ishita ya kuputula ichatwa', 'ukubyala imbuto nokupokelela ubusomboshi', 
'nokupuputulwa', 'ichakaniko', 'nokukakulwa', 'nokonaula amatipu', 'nokuipeleshanakabili', etc.    
                                    

 Amapange aya kwa Paulo ayakukulila po chilonganino 

 Icakubalilapo ena alesambilisha ichishinka kubantu bamo abaipeleshe ukuchila abantu nga Timothy na 
Tito. 

 Elyo ali nokubatungululula fyakusambilisha ntungulushi fya mufilonganino fyabo. 
 Icho kumwenako ena atile kuli Timoteo Nefintu filya iwe waufwile ukufuma kuli ine pakati kabengi 

abachishinka nabakamboni abaipela ifi upele nabambi ababuchishinka abanga ya mukusambilisha 
nabambi nakabili' (2Timoteo.2:2). 

 Nakabili ena atile kuli Tito, umukalamba wamulukuta ena alingile ukwikatilila 'ku chebo  nabuchishinka 
filya apokelele, ena alipo ukukatanya nokuti abe uwachita namasambilisho ayaufwika, pamo 
nokusumbula noku shinina abo abafulungananya nokupilibula icebo' (Tito.1:9).  

 Filailanga; ukweba ati abatungulula, nagu ukukuma bambi baba abashimpa muma funde ya mishila ya 
batumwa. Ukwabula efyo bakaba nge mpofu shiletungululula mpofu. 

 Nsambu shakusambilisha bambi tashilingile ukuba shapa bwingi apakwimiminina mukupyunga, nomba 
abakalamba bafwile ukusambilisha nokunkansha abasambi pali umo na umo mukusambilisha ichebo 
icaufwika camifula ya batumwa.      

 
 

Fya kulashanya  
1.  Cipilibulanshi ukulimbwa nokwiminina muli Kristu? 
2.  Cipilibulanshi ukuba pamo na Kristu munfwa yakwe, Mukushikwa, Namukushukuka kuli imwe? 
3.  Ilyo mwa pusushiwe pakubala bushe mwapelwe kuma fundisho  ya batumwa nangula kumasambilisho 
aya pangilwe no muntu? 
4.  Nga wapangilwe na masmbilisho ya muntu, mashiwi shi babofeshe ilingi mumasmbilisho alya eyo 
mwishibe pali nomba ukutila teyamucipingo kabili tayafwa nokwafwa. 
5.  Cili icikankala shani ukuba abakakulwa ku kumafunde nakumalango ? 
6.  Niyesa amashiwi aya batumwa apa pamutnte uli pamulu aya suma sana kuli iwe? Bushe kuli amashiwi 
pamutanti uyu eyo tamufwikisha? Bushe kuti mwaibukisha nayambi amashiwi tungu lundila po kuti yabe 
kulubali lwa masambilisho ya batumwa? 
7.  Lashaneni umulimo wa Mupashi wa mushilo mukufwikisha ichishinka. 



                                          

2)  Ubulungami 

'...nabo bonse abapokelele ubwingi nokusenaminwa kabili nechabupe chabulungami bali nokuteka 
mumweo ukupitila muliumo, Yesu Christu' (Loma 5:17). 
 

 Ukupitila muchabupe chabulungami nakabili nobwingi bwa kusenaminwa kwakwa Lesa kuli ifwe muli 
Kristu, ifwe twalipangwa ukuba bakateka mu mweo. 

 Nga Satana akuti atukanya kuchishinka chabulungami no kusenaminwa ena akatuchingilila mukwingila 
muli lyonse ipalo; pamulandu ifwe tulinokuchetekela ukuti nipamibele yesu echalenga ifwe 
ukukanasuminishiwa pali ifi fintu. 

Mwifunde ili tulelolesha Ichipangano Icipya efyo chisambilisha pa bulungami. 
 

Abraham echakumwenako cesu 

 Abraham ayitwa 'ngo mufyashi waifwe boonse' (Loma.4:16). Ena echakumwenapo napali buchibusa 
bwesu na Lesa. 

 Nomba nimunshila shi ena abela ichakumwena po cesu? Bushe tulingile ukwesha ukwikala nga yena 
ayikele? 

 Iyo. Ena alilufyenye pa ifintu ifingi; nomba ayikete chintu ichikankala cimo ichayana!  Ena akwete 
ubusokololo bwa kutila ishila yabulungami yakwa Lesa nimukupitila muli Yesu. 

 Lesa alimulayile ukutila ukupitila Mulubuto ifyalo ifingi fikaba ifyapalwa mu bulungami. 

 Ena alimwene nokushilinkisha ukutila ‘lubuto’ lwali lwakupasanya kuli Kristu, Nomba kui Abrahamu no 

kulubuto lwakwe ekwali ubulayo. Talanduili ati “Na ku mbuto”nga abengi nikuli umo “Na kulubuto 

lobe,” ‘Ali ni Kristu’ (Galatia.3:16).       

 Lesa ashimikila imbila suma kuli Abraham! 'Namalembo, pakumona ukuti Lesa ali nokulungamika 
abena fyalo ukupitila muchchetekelo, alishimikila imbila suma kuli Abraham pakubala, atila,"Muli iwe 
boonse nefyalo bakaba abapalwa" (Galatia.3:8). Jesu atile kuma yuda, 'Shinu Abraham alitemenwe 
pakumona ubushiku bwandi, alisabumona nokusasamuka' (Yohane 8:56). 

 Abraham alicetekele chimochine imbilasuma efyo nafwe twaufwile nokucetekela. 
 Nomukucetekela imbilasuma pa lwakwa Yesu ena ali uwapangwa umulungami. 'Abraham acetekele 

lesa, nokuti fyali ifyapendelwa kuli wene ngo mulungami' (Roma.4:3). Efyona ifwe. 
 

Ukuchinjana Ukukalamba 

Ubulungami bwa kwa Lesa emufula wabachibusa bwesu na Lesa. Tulaba abasuminishiwa pali fyoonse 
ifisuma. Ichi chishintilila 'Pali Ukuchinjana Ukukalamba', 'Ena apangile wene washaishibe nolubembu 
nokuba ulubembu pali ifwe pakuti ifwe tukeseba nabulungami bwakwa Lesa muli wene' (2 Korinto.5:21). 
Nechi Chipilibula: 
 

A) Lesa abikile nolubembu lwesu pali Yesu (moneni Roma 4:7&8) 
 David ali awaipele ku membu shibili shakukanna elelwa mumalango; nangu tapali kubika pali ena. 
 Nangula David ayiminine pali Lesa nemembu shakwe Lesa alimupangile umulungami. Lesa 'ulungamika 

abashalugama' (Roma.4:5).  Inga kuti achita shani ifi? 
 Ulubembu lwesu lwli ulwabikwa pali Christ  elyo Nopoka bonse ubupingushi. 
 Napa mumana wa Yordan, Yesu abilikishe ukutila Palubatisho lwakwe ena afikilishe bonse ubulungami, 

'Yesu ayasuka nokutila kuli wene, "Akusuminishiwe nokuba efyo nomba, chilingile ukuba ifi pali ifwe 
pakufikilisha bonse ubulungami" (Mateo.3:15).  

 Mulubatisho lwakwe atulangile ichali nokuchitika palupanda. Ena ali nokwimininako nenko sha 
babembu, ukufwa na pa membu shabo, nokushikwa nokwimishiwa nakabili ngo Mutwe wa filengwa 
ifipya fya balungami abantu abalisaba ebatemwekwa ba kwa Lesa. 

 Nakabili, ubupingushi bwa membu sheshu shonse - ishakale, nesha nomba, ne shakutanshi - shalibikwa 



pali Ena.  'Nomba ebupingushi bwa ichi calo; nomba katungulula uwamuli ichi calo ali nokutafiwa kuse. 
Elyo ine, ngakuti na imishiwa pamulu ukufuma pesonde, ndinokukolonganya fyonse (abantu) Kuli ine' 
(Johane.12:31-32). 

 

B) Lesa Abika Ubulungami Bwakwa Kristu Pali Ifwe (mona Roma.4:6) 
 Aba Yuda tabaishibe ishila ya bulungami yakwa Lesa batotonkenye kwati chilya bena baikwatila 

ubulungami bwabo fye ukupitila mumalango. 'Icho bali abatutu kubulungami bwa kwa Lesa , 
nokufwayilikisha ukupampamika nobulungami bwabo,  tabaufwikishe nokwingila mububungami bwa 
kwa Lesa' (Roma.10:3). Abengi balapanga ukulufyanya kumo kwine. 

 Ifwe tatwapangwa abalungami nokukubela kwesu kamo Ena. '...nga pakukana ufiwla kwamuntu umo' 
ifwe bonse twaba ababembu, Napali ukubela kwamuntu umo ifwe boonse twapangwa abalugami', 
(Roma.5:19). 

 Ifwe tatucita nokuba  abalungami; tulacetekela nokuba abalungami.  
 

Abakaele nangu abalungami? 
Nomufula wamapalo buchibusa na Lesa. Adam ali uwapalwa lilya akwete ubucibusa na Leasa, 
na ena alisaba nechitipu lilya abembwike. Ifwe tatuli muli Adam - abakaele paka twashinikishiwa 
abamulandu; ifwe twaba muli Kristu ubulungami, nangula twabembuka. 
 

 Kwalibako ubupusano pakuba abakaele nokuba aba lungami: 
 Ngo muntu wakaele abembuka nemembu shakwe babika pali ena. 
 Ngo muntu mulungami abembuka membu shakwe babika pali Kristu. Ali uwa palwa nanomba, 

'Uwapalwa ni uyo umuntu  nikuli uyo nashikulu takabale abika po ulubembu'  (Roma.4:8)  
 '... Lesa muli kristu ali nokuwikisana nechebo kuli wene,tepakubika napulu shabo pali bene…'(2 

Corinto.5:19). 
 '...' Ndinokubabela uluse pakukanaba abalungumi kwabo, elyo nemembu shabo no michitile yabo 

yabupulumushi shakataleibukisha nakalya’    ne membu shabo no michitile yabo yabupulumushi 
shakatale ibukisha nakalya tepakubika nakalya' (Hebere 8:12) 

 
Ichakumwena po # 1. Ukutendeka 12:10-20; 13:1-2. Muli iyi imbila: 
Ninaani wabembwike? 
Ninani Lesa akalipile? 
Ninani Lesa apalile? 
 

Ichakumwena po #2. Ukutendeka 20:2-7, 14-16. Muli iyi imbila: 
Ninani uwabembwike? 
Ninani uyo Lesa asokele? 
Ninani uwapalilwe? 
Lesa apalile Abraham nangula ena ali bembwike pamulandu ena ali uwalungama ukupitila muchicetekelo 
muli Kristu. Ichi tachilepela insambu yakubembuka iyo. Lyonse kulaba ifitumbuka mulubembu. Lelo Lesa 
atupalila ukulolesha pabulungami bwesu muli Christu, tepamibele yesu iyo. 
 

Fya kulashanya 
1.  Bushe pali inshita mubwina Kristu bobe ilyo wachetekele ukutila walisuminishiwa nagula wlinkanishiwa 
amapalo, nobubile bwakwa Lesa kulingana nemichitile yobe?  
2.   Bushe ulachetekela ukutila walelelwa kale kumembu shobe shonse - shakale,shanomba ne shakuntashi? 
3.  Bushe kwaliba umwina Kristu wakwata ubulungami ukuchila umbi? 
4.  Kuti walanda shani kumwina Kristu wacetekela ukutila ubulangami bwakwe bushintilila pacufwila 
cakwe? 
5.  Lashaneni pa ifyo umulimo wa pwililika wakwa Kristu. Chinshi Yesu apilibwile Ilyo Itile ali nokufikilisha 
ubungami boonse? Nakabili Chinshi apilibwile ilyo alilile pa musalaba, 'nafipwa'? 
6.  Bushe iyi imbilansuma ilakulenga ukufwaya ukubembuka saana nangu  ukutemwesha Lesa? 



3) Ifyo waba  

Ilipusho ilikankala wingepusha we mwine nili,’Nine nani?’ Chabulanda abengi abena Kristu bapokelela kulya 
fintu baba ukufuma ukwalubana ukwambila ifintu. Nechakumwenapo:  

 Ifyo bafikilisha 
 Nefyo babalanda bwino 
 Nemimonekele 
 Imibela yabo 

 
Niwe nani? 
Ifwe nga abena kristu tatupokelela ifintu twaba ukufuma kufintu twafikilisha, mibele nangula imimonekele, 
nangu ukufuma efye babalanda kubantu. Fintu waba fyashitililwa pali uyo ifwe twaba twishibikwa. 
 
Roma 5:12-21 batweba ati: 
 Twali abantu ‘abali muli’ Adamu 
 Nomba tuli bantu abali muli Kristu 

 
Paulo ifyo atemwishishe apakumona nga mwina kristu ni uyo umo uwaba ‘muli Kristu' 
 
Umucetekanya nge chilengwa ichipya fintu waba chaliyana kumweo wa kumupashi, pamulandu: 'Tefintu 
tucita ichilanga ifwe twaba, ni mukwishiba ifyo twaba ecinga lenga twaishiba pafyo ifwe tungacita.' 
 
Ubongo bwesu buli nokutungulula imyeo yesu mukukonka ishila yachipikicha twakwata pali ifwe beene. 
 
Nobwafya abena kristu abengi balashupikwa niubu: Bakwata fintu baba ifipya, nomba baikatilila nokusunga 
ifyo bakonka ifyakale. 
 

Ukusela ukufuma mumatotonkanyo ayakale nokwisa mumatotokanyo ayapya 
Ifwe tulafuma kumatotokanyo ayakale nokwisa kumatotokanyo ayapya ukupitila mukupilibula 
amatotonkanyo yesu yaba ayapya. 
 
Roma 6:1-14 Paulo alondolola ifintu ifikankala ifili 4 mufyakwimininapo mukutwalilila: 
 
1) Roma 6:3-4 – ISHIBA ukuti walifwa mufyakale ifyo wali muli Adam nokwima nge chilengwa ichipya pamo 
na ifyo wakwata imimonekele ipya muli Kristu.   

 Chishinka chitulenga ukuba abantungwa. 
 Satana akwata fye amaka ayakubepa. Nokuleta umuntu muli bunkole nokubapanga bena 

bachetekela ubufi. 
 Tatufwaika ukukumanya amaka; lelo ifwe tufwaika ukukumanya ichishika. 
 

2)  Roma 6:8 – CHETEKELA chilya iwe uli nomba nge chilengwa ichipya muli Kristu Yesu.  
 Nokwishiba ichishika takuli nokwafika po, ifwe tufwile twachetekela. 
 Bamo abena Kristu baba abashatetekele nga aba chetekela. 
 

3)  Roma 6:11 − ISHIBENI ifyo cilingile nokuba, ie. Ikaleni muchishinka nga ifyo twaba. 
 Ukwishibisha cipilibula ifwe ukwiluka no kwikatisha pa chishinkanokwinkala buumi mucishinka.   

 
4)  Roma 6:13 – IPELENI nefilundwa ifya uyo umubili ngefi bombelo fyabulugami. 

 Mwina Kristu akwata mweo upya mumubili wakwe wakale.  Umubili twikala mo niulya wine 
twakwete elyo tatulapokelela ipusukilo. 

 Kunuma uku ifwe twali nakilile nomukutitikishiwa nokukabilwa kwa mibili; lelo nomba ifwe tuli 
abatungwa ukufuma kumaka ya myembu. 

 Ifwe kuti twasala nokupela ifilundwa fyamibili shesu nge fibombelo fya bulungami.         



 
 

Fya kulashanya    

1.  Nikwisa usanga imbila ilondolola pali Fintu waba? 
2.  Lyashikeni pamilandile iyi: 'Tefyo tuchita ichilondolola ifyo tuli, kwishiba fintu tuli echika lenga ukuhita 
ifyo tuli'. 
3.  Waishiba nokufwikisha shani ukutila walifwa ku mibele yobe yakale 'muli Adam' elyo nomba uli 
chibumbwa icipya muli Kristu? 
4.   Fishi fisa mukumonekela pacishinka ici caibela? 
5. Chishi  abasumina abengi bakwatila amatonokanyo aya mucipingo cakale pa fintu baba? Chinsi 
cingabafwa ukuchinja amatotonkanyo yabo  pali ifyo baba pabumi bwabo ubupya? 
6.  Lashaneni  pashila shine (4) emo tupitila pakupilibula amanu yesu. Londololeni ulwendo lwenu pali ifi.  
Mulipesa mushila iyi nomba? 



4 ) Imibele ya - bulungami  
  Kalemba ku Abahebere ati lintu ihema/ intempele lyali ilyaimininina lyali akashibilo pantu inshila 

iyakwingila muceni ca kwa Lesa yali tailapangwa (Moneni Hebere 9:7-8). 
 Nangu tempele talyaiminina neshila yakwingila mucheni cakwa Lesa yalisuka, abengi tabakwata iyi 

sansa. 
 Icipampa icali muli Ihema cali icikope icakucingilila ifwe kukana ingila muceni cakwa lesa, i.e. 

kulaibukisha- imembu. ‘ilyali icishibilo cashinta ino iiliko, umwali infitule fya bupe na malambo ifyafilwo 
kulenga kapingu wakabombemilimo kuti abeuwafika po Kapingu' (Hebere 9:9). 

 Abantunse balyesha ishila atemwa amapange ayengi ayakufinamina mo kulubembu,  icakumwena mo. 
Bambi balabutuka Lesa, kuikanya, kulaebaula abanabo, bambi kwibika pakati, bambi kuyichusha 
mushilashimo abene, kuilekelesha, nfimbi po. 

 Icisangwa mubengi kufwaya ukukana shininwa nolubembu bala ifimba palubembu ukipitila kumilimo, 
iyi emilimo iyafwa. 

 Ubwasuko bwakwa Lesa pamulandu wakulaibukisha myembu lyonse bwaba mubulungami ukupitila 
mumulopa wakwa Yesu:  '... Kuiti fyachila po shani ngo mulopa wakwa Kristu ukupitila ku mupashi 
wamuyayaya uwapelwe ukwabula akalema kuli Lesa, ukasangulula Kapingu  wenu kumilimo yafwa 
nokumulosha mukubombela Lesa wa mweo?'  (Hebere.9:14). 

 Ukwishiba ubulungami bwesu ukupitila mucichetekelo muli Kristu caba icikatami kukwata umweo 
usuma ne senge na Lesa. 

 Kuli balya abasasambilishiwa icebo cabulungami bali abapsanya ukuba nga ‘utunya’,(Moneni Hebere 
5:13). Intapulo yakubala mumikalile yabwina Kristu, kwishiba ati imembu sheshu shonse shili 
ishaelelwa. Ekutila nmba tatwaba utunya, twaba abana abaono.  (Moneni 1 Johane.2:12a).  

 Bali tukoselesha kuyafika pacipimo icakuba 'abapwililika' mukulapila kumilimo iyafwa nokutwalilila 
ukubofya cichetekelo mumulopa wakwa Yesu, ‘Eico, natufume kumasambililo yakutendeka  yakwa 
Kristu, nokulola ku bukalamba, twiba ababika libili icakukulapo ca kulapila kumilimo yafwa kabili aca 
citetekelo kuli Lesa'. (Hebere.6:1). 

 Ishiwi ilya kutila 'ukupwililika' lilondolola ati icitu nacifika kumpela nacipwa nacifikilisha umulimo 
bacibumbile.   Twaba ababumbwa ukuba pamo na Lesa. 

 

Ukweba ati ifwe tube mumibele iyi iya kuba aba pwililika cikankala:  
A) Twaba aba shininkisha ukuti Lesa tebukisha imembu shesu iyo. 
B) Takwaba ukwibukisha imembu shesu, twabafye abakwishiba saana ati tuli abalungami.  
 

A) Lesa taba uwakwibukisha imembu sheshu  
 Icipingo icipya chipingo icansumisha ukucila, caimikilwa pa filayo ifyawamisha ukuchila (Moneni 

Hebere.8:6 na7). 
 Cimo pali filya ifilayo ifyawamisho kuchila nici ati ukupitila mumfwa membu shesu shaba ishafutwa 

muyaya kumenso yakwa Lesanatotokanyo yakwe.  'Ico nkaba noluse kufya bupulumusi fyabo, ne 
membu shabo shakebukishe kabili iyo' (Hebere. 8:12). 

 Tepakukanaibukisha imembu sheshu Lesa peka iyo, lelo ifyamumulu fine fili nokusangululwa ku 
‘malembo’ ya membu sheshu, (Moneni Hebere.9:23-26).  

 Kuli uwasumina ukwisa kwalenga bubili kwa kwa Yesu kukaba kwabula ukwibukisha pamembu: ' Kabili 
ico calingilwa bantu ukufwa limo, necakonka po kupingulwa, efyo na Kristu, pakutulwa  limo kukusende 
membu sha bengi akamoneka libili, ukwabulo kusendo lubembu ku kupususha abamulolela no kufuluka' 
(Hebere.9:27 na 28) 

 Lesa takatale shinina uwamuchetekela. 
 
B) Takwaba aba kwibukisha imembu sheshu, twaba aba kwiibukisha ifyo twaba abalungami 
 Ukutotokanya kwesu kulanda pafyo twaba mu bwikashi bwesu. 
 Nomba kuti caba icalondololwa ukufikapo mumanu yesu nga caba ica ishibikwa bwino. 
 Umulimo uwakapingwe wesu kulanda kuli ifwe; nomba umulimo uwa mulopa ulanda kuli Lesa .  'Eico 

namwisa kulupili lwa zion na kumusumba uwa mweo wakwa Lesa, yerusalemu wakumulu, kuli ibumba 
likalamba lya bangeli, nakukulongana kwa bengi  nolukuta lwa ababeli abalembwa kumulu,  kuli Lesa 



kapingula wa bonse, kumipashi yabantu abalungami abapwililika, kuli Yesu kemininina wa cipangano 
icipya, nokumulopa waitike ulondolola pafintu ifisuma ukuchila wakwa Abel' (Hebere.12:22-24). 

 Kapingu wesu kuti waba wa bunake kabili uwaluba lelo Lesa  alicisha pa mitima yesu, 'pantu nga 
chakuti umutima wesu ule twebaula, Lesa alichisha pamutima wesu,  kabili alishiba fyonse' 
(1Yoane.3:20). 

 Satana ekafyengelesha wa bamunyina, Kabili abofya ubukapepa pakucita ifi. Bukapepa bultwibukisha 
palubmbu, Twamona ici nge cakutwlilila ukupela amalumbo kupitila ukupitila muccipangano icakale. 
Ukupitila mukutwalilila kwa mbela yamusango uyu kwali ukutwalilila ukubwikusha kwamembu.                                          

 Pantu amafunde, yaikete fye ichishingwa cafintu ifisuma fyali no kwisa, lelo tefintu fine fine,  ifi fya 
malambo bapela chila mwaka teti filenge abo abaletula babe aba pwililika, pantu nga cali ifyo nga 
balitwalilila ukupela? Kuli abo bakashishimuna nga ba sangululwa teti kampingu wabo achuchutike 
nolubembu nakabili,  Lelo mufya malambo ifi mwaliba kubwikusha kwa membu chila 
mwaka.(Hebere.10:1-3). 

 Bwafya bumo bwine bulesa mukomonekela mu bwina kristu bwesu nga twaposa amanu pa membu. 
 Bukapepa balebukisha; lelo Lesa alalaba Ipusukilo lyakwe talibombela fye palubembu iyo, lelo napali 

kampingu wine. 'Lelo uyu mwaume wena panuma yakupela ce lambu muku walimo muyayaya alisa 
ikala kukuboko kwakulyo kwa kwa Lesa...Kucelambu cimo alisa lenga bumushilo muyayaya kuli abo 
bonse abalesandululwa'. (Hebere.10:12 na 14). 

 Mupashi wamushilo tautushinina palubembu, nipabulungami, ‘Nomba Mupashi wamushilo ulatupela 
nobute;Pakulandi ifi pakwama, “Ichi cipngano Nkapanga nabo kushiku ishile isa,Infumu yatile: 
Nkabinkaamafunde yandi mumitima yabo,namunttonkanyo yabo, nkayalemba, “Elyo Alunda po 
nokutila,”Unubifyi bwabo, nokunkanana ba abaungami kwabo konse, shakebukishe nakalya” 
(Hebere.10:15-17 )    

 Ekatalalika wesu. 'Pantu tamwapokelela umupashi wabunkole nakabili nokutina, lelo mwapokelela 
mupashi wabwana, uletulenga ukwita  ati "Abba, Taata." Mupashi wine ulasuminisha ne mipashi yesu 
ukweba ati tuli baana ba kwa Lesa' (Roma. 8:15&16) 

 Mupashi wamushilo wapelwa kuli ukutulanga infintu Lesa atupela apafye muli Kristu, (Moneni 1 
Koritnto 2:9-12). 

 

Fya kulashanya 
1.  Kufuma ilyo wabele mwina Kristu bushe walilwishanya po nokushininwa? Fishi wachitile kubombela po 
pali ifi ? 
2.  Nkano nga twaba abaishibisha saan mumasamilisho ya bulungami upitila muci cetekelo caba muli Kristu 
tukasnga ubwafya pakuyentashi mubumi bwabwina Christu Bushe  ifi fyalichitika kuli iwe pashinta imo? 
Nomba bushe busokololo ubwa bulungami bwaishile shani kuli iwe? 
3.  Bushe pali nomba walishilinkisha ukutila Lesa tebukisha palwa membu shenu? 
Bushe ulacetekela ukutila Yesu Nga aisa nakabili Taka loleshe pa meembu shenu nakalya? 
4.  Nimushila shi shine amanu yesu yangaba ayalubanishiwa no kutulenga uku kwata Ukutotonkanya pa 
membu sheshu? 
5.  Bushe ula cetekela ukutila ulingile ukulapa meembu shonse, pakukwata ubwelelo? 
6.  Nimushila shi waufwikisha inchinto ya mupashi wamushilo - Ewupingula abena Kristu pa membu shabo, 
Nangu ewuba talalika pabulungami bwabo nemmibele yabo nga aban ba kwa Lesa.  



5) Ukusenaminwa 

'...aba pokelela ubwingi bwa kusenaminwa , ne cabupe  ca bulungami bakateka mu mweo pa mulandu wa 
umo, Yesu Kristu' (Roma.5:17). 
 

  Ukusenaminwa enshila Lesa ampana naifwe mucipangano icipya. Satana abomfya ubukapepa nga shila ya 
ku pyanika ukusenaminwa ne milimo. 
  Imilimo kucetekela ukutila ine naba uwapokelelwa kuli Lesa uwalinga amapalo.  Ndolesha fye  

palwandi. 
  Ukusenaminwa kucetekela ukuti ine naba uwapokelelwa nakaili uwalinga amapalo pamilimo Yesu 

abombele pa mu salaba. Ndelolesha fye pali Yesu.   
 

Imilimo 
 Imilimo indonsela ulubali ulwapusana nomusalaba. Ifwaya ifwe kulalipila pali ifyo  Lesa alipila kale. 

Ibofya amafunde pamulandu waici. 
 Icipingo cibofya ishiwi 'lya malango' pakulanda pa malango yakwa Mose. Nomba  nga yabofya ishina lya 

malango cilondolola inshila shonse isha milimo tunga bofya pakuti Lesa enga tumona bwino nangu 
twingesha ukupilibuka. 

 Roma 7:1-4.  Icipingo icipya tacisushya amalango,  kano mucupo cesu na malango. Fwe baba muli Kristu 
twalifwa kumalango pakuti tube abaupwa kuli Kristu. Entulo ya bumushilo bwesu nomba. Muli Kristu 
tatwakwata amalango, twakwata umeo. 

 

Ukukana umfwikisha ulwa amalango no kusenaminwa 
1) ‘Amalango yakangafwa ukwikala umweo wusuma’ 
 Paul ali uwabepwa ukusumina muli ici, 'Pantu ulubembu pa kusanga apakwingilila mwi funde lwali 

mbepele, kabili  kuli ico eko lwanjipaile' (Roma.7:11). 
 Amalango yalalenga ifwe iku bembuka tebumushilo, 'Pantu ilyo Pantu ilyo twali muli bu mubili, ifya 

lwiso fya lubembu ifya yishile mu malango fya lebombela mufilundwa fyesu ku ku twale fisabo fya fwa. 
(Roma.7:5);  'Awe ulubembu pakusnga apa kwingilila mwi fude lwacitile muli ine  ulukumbwa  lwa 
misango yonse. Pantu apabula amalango lubembu nga lintu lwafwa' (Roma.7:8) 

 Amalango tayakwata amaka' pantu yayiminina pamubili, 'Pantu icintu ico amalango yafililwe ukucita 
pakuna kukapa  mulandu wa mubili eco lesa acitile pakutuma mwana wakwe wine mucipasanyo 
camubili wa lubembu , kabili pa mulandu wa lubembu , askeele ulubembu mumubili’  (Roma.8:3). 

 Abacetekela mumilimo balafwaya ukucita ifusuma, nomba balafilwa ikuficta. 'Pantu naishiba ukutila 
muli ine (ekutila mumubili wandi) tamwaikala icisuma; pantu ukufwaya ukucita icisuma mwaba muli 
ine, lelo ukucita eko nafilwa’ (Roma.7:18). 

 

2) 'Ine nasumina mukusenaminwa; nombafwile naundapo’ 
  Ifyo twinga tila 'ukulundapo' Lesa, atila 'bucintobentobe'. ‘Lelo nga kwa mukusenaminwa, tekwa muku 

bombe milimo nakabili iyo; nishi ukusenaminwa teti kube usenaminwa,Lelo nga fyakubombemilimo, 
nishi teti kube ukusenaminwa nishi milimo teti ibe milimo’ (Roma.11:6).     

 Pakweba ati ukusenaminwa kube ikwalinga, kufwile kwaibela. Mbila nsuma yakusenaminwa nga fyo 
Paulo asambilishe yaba e maka ya kwa Lesa  aya kupususisha…’ (Roma.1:16).  Ifwe nga twabwekela mu 
bwikalo bwa malango nishi  kristu aba uwafye kuli ifwe, (moneni Galantia.5:4). 

 
3) 'Ukusenaminwa enshila iya kubembukila mo’ 
 Ukusenaminwa taku tunka abantu ukubembuka, 'Pantu ukusenaminwa kwa kwa Lesa kwamonekela 

kule letela abantu boonse ipusukilo pakutufunda ukuti tube abakana kulapepa ne lunkumbwa lwa pano 
sonde, kabili tube no mweo wakutakanya kabili uwa bulungami kabili umwabela bu ka pepa mu 
bwikashi  buno  bwa nomba; tube aba lolela ca kucetekelela ko ice shuko ekutila ukumoneka kwa bukata 
bwa kwa Lesa mukulu  kabili ubwa mu pulumushi wesu Yesu Kristu, uwaipele pali ifwe ukuti atulubule ku 
bupulumushi bonse no kwi sangulwila abantu bakwe bene aba cincilile imilimo isuma' (Tito.2:11-14).   

 Ukusenaminwa ecitu cimo cingatufumya mulubembu; 'pantu ulubembu talwakabe nacinda kuli imwe, 
pantu tamuli a bena malango lelo muli abena ku senaminwa, (Roma.6:14) 



                   
4) 'Ine nacetekela muku senaminwa, nomba tufwile tucita po fimo kulubali lwesu' 
 Kulubali lwesu tufwile twacetekela ati alibomba fyonse,  'Yesu alyaswike atile kuli bene,' uyu emulimo 

wa kwa Lesa ukuti mutetekele uyo a tumine’, (Yohane.6:29). 
 Abalungami baikalilila mucicetekelo; 'naliitanikwa pamo na Kristu; teine ndi nomeo nomba, ni Kristu 

ewabo mweo muli ine; nomweo ndi nao nomba mumubili ndi nao mu kutetekala mwana wakwa Lesa 
uwa temenwe no kuipela pa mulandu wa ine'  (Galatia.2:20). 
 

5) Nga  mlefwaya amapalo yakwa Lesa, pali umuntengo mwinga lipila’ 
 Twaba abapalwa akale muli fyonse, 'Abe uwapalwa Lesa  kabili wishi  wa  kwa shikulwifwe Yesu Kristu 

wa palila ifwe mwi palo lyone lya bumumpashi mu myulu  muli Kristu' (Efeso.1:3).  Nga twapokelela ica 
bupe cabulungami twaba aba linga uku kwata infintu fyonse ifisuma,' Lelo mubale mufwaye ubufumu 
bwa kwa Lesa nobulungami bwake , nefi fyonse fikalundwa ko kuli imwe' (Mateo.6:33). 

 Umutengo wali lipilwa akale onse. Na ifintu fyonse balitupela ifya bupefye muli Yesu, 'Uyo ushacikile 
umwana wakwe , lelo amuposele  ifwe bonse, bushe akafilwa shani ukutupela bupe infintu fyonse  
pamo nankwe?' (Abena Roma 8:32)                                 

 
6)  Muku senaminwa tamwaba ico twingapelela nangu ukubombela, atemwa ukunakila   
 Uku senamina kulaleta palwelele inshila ishiweme mubwikashi bwesu bwa bwina kristu. 
 Nomba tabulenga ifwe ukuba abanang’ani, ilatupela inkosho ukubomba ifyacila amaka yesu.  'Lelo kuku 

senaminwa kwa kwa Lesa ndi ifyo ndi, ukusenaminwa kwakwe kuli ine takwali kwa fye, lelo nali 
bombesha ukucila bonse, awe teine, lelo kusenaminwa kwa kwa Lesa kwabombele pamo naine’ 
(1Korinto.15:10) 

 

 

 

 

Fya kulashanya 

1.  Lashaneni pa milandile ya 'Malango' no 'Kusenaminwa' yapelwa mumashambilisho aya. 
2.  Niyesa  amafunde ayabutunse wasumine pashinta iyapita ayalengele ukutila ube pashi pa maka 
malango. 
3.  Abamalango babucishinka. Balakabila ukusangalasha Lesa kabili balichetekela ukutila ifyo bachita fya 
bucishinka. nomba ukukonka amalango kubatungulula fye kufye kuchinto shanfwa nokuchifiwa. Nomba 
tulingile ukubaafwa shani abena malango? 
4.  Nomba chinshi amalango yabela ichakutinya mubwina christu bwesu? 
5.  Abengi pasambilisho lya kusenaminwa balanda ukutila Lisuminisha fye abantu ukubembuka.  Kuti 
wakana shani imilandile yaifyo? 
6.  Nga bwina Kristu bwa Chinto buli shani? Inga ukusenaminwa kutu kakula shani kusambilisho ili? 
7 Bushe ukusenaminwa kwalikulenga ukuwata ubunang'ani pabwikashi bobe bwabwina Kristu? 
 

 



 

6) Icicetekelo 
'Pantu nshili na nsoni kumbila nsuma, pantu emaka yakwa lesa ayakupususha onse ucetekela, pakubala ku 
mu Yuda, na ku mwina itela pamo pantu ikulungama kwa kwa Lesa emo kwasokolwelwa uku ukufuma kuku 
cetekela no kuya kukuctekela; ngefyo calembwa aciti, "awe umulungami nikuku cetekela eko ake kalila 
nomweo' (Roma.1:16-17). 
 

Imbila nsuma ila fisulula ubulungami ubwenda ukufuma ku cicetekelo nokuya ku cicetekelo. 
Isambilisho lyonse ilyabulungami ilyenda ukufuma ku kucetekela nokuya ku milimo lyaba nimbila iyabufi. 
 

1) Icicetekelo ceenda pamo nabulungami 
 Ubwasuko bwa muntu kuli lesa pa nshita ya malango bwali mu milimo; ubwasuko bwesu pali ino nshita 

yakusenaminwa bwaba mu cicetekelo, Yohane.6:29. 
 Uusenamina ecintu lesa abomba pali ifwe; Ukupitila mucicetekelo tupitamo  ifyo Lesa abomba. 
 Icicetekelo e bwasuko bwesu kuli lesa pafyo atupela muli kristu. 
 'Twakwatila ukupalamina ukupitila mu cicetekelo ku ku senaminwa uku twimininamo' Roma.5:2). 
 Icicetekelo tacipususha.  Yesu eupususha icicetekelo; citulenga ukwikatilila kuli wene. 
 Nikuku senamina eko twapusukila, ukupitila mu cicetekelo. Ne cicetekelo cesu cabupe ukufuma kuli 

lesa. 
 Pantu twalipokelela kristu mu cicetekelo, tufwile twaikalilila mu cicetekelo. 
 Paulo aishile kalipila abena Galatia pantu baishile bepwa nokwamba ukufuma ku cicetekelo nokwisa 

bwekela ku milimo nge nshila yakubelamo abalungami. Alibepwishe ati, 'Bushe mwabe fimpelwa 
amano? Mweba balille kumupashi  bushe nomba mwapelekesha kubutunse?' (Galatia.3:3). 

 Kwabula icicetekelo teti musangalashe Lesa. Ifilifyonse ifishili fya mucicetekelo fya mu lubembu. 
 

2) Kristu etulo ne shintililo ya cicetekelo cesu   
 Abantu balesha ukwikalila mu cicetekelo no ku cetekela.  Nomba icicetekelo cifwile cakwata epo 

cilesonta pa kucetekela. 
 Kucetekelafye  te lyashi iyo, kamo ico wa cetekelamo. 
 Amaka ya  cicetekelo cesu yaiminina pa maka ya ico twacetelamo. 
 Ici shinte ca bucetekelo bwesu ni Kristu. 
 Mu cipingo cakale, mwaba 75-80% ya baibele limo ishiwi lya cicetekelo lya lumbulw fye imiku ili15. 

Pantu icishinte ca cicetekelo cesu, Yesu Kristu, ali talaisa.  'Lelo ilembo lyaishila pamo boonse ukuti 
benalubembu, ukutila icilayo ca ku cetekela kuli Yesu Kristu cingapelae ku ba cetekela . Ilyo citetekeloici 
cali tacilafika, twalelwindikwa a bena malango, abasungilwa ku citetekelo icali no kwisa sokololwa. Elyo 
amalango eyali kasambiisha wesu,wakutuleta kuli Kristu ukweba ati tube abalungami ukupitila 
mucicetekelo. Nomba panuma yakwisa kwa cicetekelo, tatule fwayika kasmbilisha’ (Galatia.3:22-23). 

 Mupepi na ma vesi ayali 115 mucipingo cipya yasambilisha ukuti; umuntu asumina muli Kristu balaba 
abapusuka no kukwata umweo wa muyayaya nokulungamikwa 'nafimbi po. Ukulandapo, mupepi nama 
vesiayali 35 ayalanda pa muntu u wapusuka no kulungamikwa nangu aba uwatambalala ukupitila muku 
tetekela .Yonse pamo =  mupepi na miku150 umo ishiwi lya ci cetekelo lya lumbulwa nga bwasuko 
bwesu kuli Lesa ukupitila muku senaminwa. 

 Muli aya ama vesi tapali nangu cimo cilefwayika ukucita. Tapali ica tobenkanya nangu ukulundwa po 
pacicetekelo nga nshila yakukwatilamo ipusukilo. 

 Icicetekelo cesu tacaba muli baibele, caba muli Kristu. Baibele busokololo bwa kwa Lesa pali Wene. 
 Kuti twaishiba baibele nokukana ishiba Kristu, nge fyo abafalisi bacitile. Yesu alandile kulibene abati 

'Mufwayafwaya mu mumalembo icho mutontonkanya kuti e mwaba mweo wa muyayaya; kabili yalya 
ayale shimiko bunte pali ine Kabili tamufwayo kwisa kuli ine ukuti mube no mweo' (Johane.5:39-40).  Ica 
cine nga balishibe ibaibele nga bali mwishibe Yesu,  moneni Johane. 5:46-47.   

 Icicetekelo ca cine muli baibele cilolekesha pali kristu. Ukuleka Fyonse No Ku mucetekela Wene. 
 Aba kwata cicetekelo balamusumbulaChristu.  ‘…eico kuli imwe mwe batetekela, Ali fina' (1 Peturo.2:7). 
 Ukulunda ko icicetekelo cenu muli lesa mufwile mwalunda po pakumwishiba Yena, uyo mwashintilila 

mu cicetekelo cenu. 



 

3)   Ukupela ukutasha ekusosha kwa cicetekelo 
 Uku ngwingwita no kuilishanya ni nsonselo shabula icicetekelo; ukutasha ninsonselo ya ciceteelo. 
 Tulanga icicetekelo cesu pakupelo kutasha kuli lesa pa milimo Kristu a bomba nokupwisha pa musalaba, 

ecitulenga ifwe ukuba aba ba pwililika na balinga ifintu fyonse. 
 'Eico muli wene emo tutulila ilambo lya malumbo  kuli Lesa, ekuti, icisabo ca milomo yesu, Ukutotela 

ishina lyakwe. (Hebere.13:15). 
 Yesu a langile icicetekelo cakwe kuli wishi ukupitila mukutasha. 
 Ica kumwenako, lintu apele fya kulya ku Bantu 5,000: ‘Awe yesu abulile imikate kabili ilyo apele 

amatotelo ayakenye kubasambi bakwe abayakenyekuba ikele pashi; ayakenye ko ifyo fine ne sabi monse 
umo babafwayile' (Johane 6:11). ‘... Lelo, amato nayambi yalishile ukufuma ku Tiberia , yaishile mupepi 
no ko bale lila umukate ilyo shikulu atotetele' (Johane.6:23). 

 Nakabili, pa nshita ya kubusha Lazaro, 'Eico ba fumishepo ilibwe kufuma pachende playa apali icitumbi 
apalele muntu wafwa. Elyo Yesu aloleshe mu mulu no kutila, “Tata, ndemutotela ico mwanguf"’ 
(Johane.11:41).      

 Muli ifi ifya citike fibili, Yesu alangile icicetekelo cakwe muli wishi uwakwete amaka muli fyonse. 
 Tulanga icicetekelo cesu lyonse mushila imo ine, 'muli fyonse toteleni' (1Tesalonica.5:18). 
 Tula pelaamatotelo tepamulandu wa ifyo acita nipa mulandu wa ifyo ali kucita. 
 Alitulenga abalinga kufintu fyonse, Lesa iwatupele ipusukilo muli Kristu ali alitupekaniisha fyonse ifyotu 

fikabilo muli Wena Loma.8:32 
 ‘Nga ifyo mwapokelela Kristu Yesu Shkulwifwe, Ifyo fine endeni muli wene, abalimbwa kabili 

abalekulilwa muli muli wene, abaleikashiwa kuku tetekelo nge fyo mwasambilishiwa, kabili mube 
abafusha No kutotela’ (Kolose 2:6 na7).             

 Eico, tube apela ‘ukupapata pamo no kutotela' (Filip.4:6); na kaili ‘twalilileni ukunkosa mukupepa, 
nakuba abalola muli ifi na kutotetela' (Colose.4:2). 

 

 

Fya kulashanya 

1.  Chishi ubulungami bwakwa Lesa bwalisokololwa muchipingo ukufuma, 'Ukufuma ku chitekelo kufika 
kucicetekelo'? 
2.  Lashaneni nimushila nshi icicetekelo cibombela pamo no kusenaminwa. 
3.  Chinshi icicetekelo tacalandilwe saana Mucipingo Cakale filya cilandwa Mucipingo Icipya? 
4.  Muntontonkanya ati chinshi icicetekelo cabela icakunsansamusha Lesa? 
5.   Lashaneni pa bwafya bwakwishibisha icishitungulula ukwabula ukwata icicetekelo ca shiku shonse muli 
Kristu. 
6.  Peleni ifilangililo ukufuma mucipingo ilyo a) Kumamanya lwali lulimi lwakukanasumina,  b) ukutotela 
lwali lulimi lwachcetekelo. 
7.  Peleni icilangililo kuli ici ukupitila mubuumi bwenu?  



 
7) Icipangano cipya 
Belengeni Galatia.3:5-9. Lesa ni Lesa wa cipangano. Pakweba ati ube abakufwana nankwe bwino bwino, 
tufwile twaunfwikisa ifipangango. 
 Icipangano cabulayo ubo lesa alayile kuli Abraham e cishinte, ca chipangano ichapula mo mucipingo. 
 Cilanga ifyo Lesa a tantika ipusukilo kwisonde yonse, nakaili caba, cimo cine ne Cipangano Icipya, 

caiminina pali Yesu. (Galatia.3:8). 
 Mufipangano fyonse fibili ubulungami bali bubika pali balya aba sumina muli Kristu. 
 
Nomba mulandushi icipangano cakwa Mose cabeleleko, nakaili kufwanashi ukulipo, ne Cipangano 
Cabulayo?  Muli Galatia 3 Paulo afumya po ifintu fine (4) 
 

1) Cipangano cakwa Lesa ca bulayo kuli Abraham taba fumya po,  taba bupilibula nangu ukulundapo 
amalango. (Galatia.3:15-17). 
 3:15.  Icintu nga casuminishiwa, bulayo bwafye takuli ukusangula nangu ukulundapo pa mibeele 

yamuntunse. 
 Lesa umwine ewa iminine ku kulapa ubulayo mucipangano kuli Abraham, (moneni Hebere 6:13-18). 

Tapali filechinga mucipangano ici. 
 3:16.  Lesa tapingile icipangano na ifwe nangu ifwe na Wene. Amalayo yapangilwe kuli kuli Abraham na 

Kristu.  Twasangwamo pantu twaba muli Kristu. 
 3:17.  Amalango yapelwe nishi namupita imyaka 430 ukutula apo icipangano cabulayo ca pelwe kuli 

Abraham. Nangu pali umulandu amalango yapelelwe po, teti yafumye  nangu ukulundapo pacipangano 
cakwa Lesa kuli Abraham. 

 

2) Amalango tayapelwa nga ubu pyani bwa citetekelo ummwingeshila ipusukilo, (Galatia.3:18) 
 3:18.  Lesa  tapuswishe Abraham uku pitila mumalango iyo nimucicetkelo mubulayo bwa kwa Lesa 

pamulandu wa imbuto ileisa. 
 Ubulungami nga bwa ishile ukupitila mumalango Lesa nga tatumine mwana wakwe ukufwila ifwe. ‘… 

pantu akupelwe ifunde ingapelo mweo, nishi ubulungami nga bwafumine mwi funde' (Gal. 3:21). 
 

3) Amalango yabeleleko ukucichisha  yabeleleko uku cincisha icipangano cabulayo, (Galatia.3:19-25). 
 3:19a. Amafunde nga tayaletele ubulugami na kaili tayatulenga ukuba aba mushilo, mulandu shi 

yapelelelwe? 
 Yalundilweko 'mulandu wa bumpulamafunde,’ bwa bena Isreali. Bali abaibimba mu ku totela utulubi. 

Amafunde yabasungile nga abantu abo aisalile umwine Lesa. 
 Lintu Lesa aba fumishe abena Israel mu calo ca Egypita, apangile nabo icipangano ica batungulwilile nge 

calo, mubwikashi bwabo boonse, mukusefya na mumikalile yabo. Iyi yali ni shila iyo Lesa abasungilemo 
nga abaibela nga abaitwa, no kwi baka abene ilyo balelindila u kwisa kwa ubulayo bwa imbuto iikesa.  ' 
bali abalelwindikwa abena mafunde’ (3:23) 

 3:21-22. Amafunde tayaba ubulwani no bulayo. Yalebomba no kucincisha ubulayo. 
 Yali yakwiminina ko mukashinta akanono  tecipingo ca muyayaya, nge fyo bambi batila, (3:19&25). 

 

4)  Amalango ya letwala ku matipo; ubulayo bwa kwete amapalo, (Galatia. 3:10-14) 
Esheni ukupasanya 3:9&10  ukupitila mucipangano cipya:  
Twaba a bantungwa ku matipo pantu Kristu ewali a matipo yesu e kutila 'etipu lyesu' ifwe. 
 Ili tipo lyamonekele mu nshila Kristu afwilile.  Kunkonka namalango, umuntu onse  uwa kulikwa paci 

muti ali ali uwa tipwa, '... icitumbi cakwe tekuti cikalile ubushiku pacimuti  ico; ukushika mukamushike 
mubushiku ubo bwine pantu wachitipu ca kwa Lesa uwa kulikwa, kabili mwika kowesha impanga yenu 
iyo Yehova  Lesa wenu alemupele cikwatwa; pantu uyo uwakulikwa ali ne tipu kufuma kuli Lesa' 
(Amalango. 21:23). 

  Yesu aculile a matipo ya mafunde kufikila ali lilile, 'Na cipwa' ekutila fyonse pamo amalango na matipo 
fyali fyafikilishiwa.    



 Shila imo nomba  iyo iwasumina enga ipela ku matipo, ni mukufwaya ubwikalo bwa mu malango. 
  3:13-14 Ta twa tipwa twaba aba palwa (moneni nakabili.3:8-9). 
 Tufwile tule soma ifya mapalo, tefya matipo iyo! ( Efese.1:3-14; 1Korinto.2:9-12). 
 
 Icipangano cakale ne cipya fitulanga ifyo bwaba ubufyashi bwa kwa Sarai na Hagari, (Galatia. 4:21-31). 
 Aba Yuda baleyunfwa ati bana ba kwa Abraham, e kutila eluko lwa kwa Abraham. Nomba akwete abana 

baume babili; Isaka na Ishimela, ku banakashi babili. Ukumoneka kwabo kwashintile pa bafyashi babo a 
banakashi. Ali pwishe; munjebe mwe bafwayo kuba pasha pa mafunde bushe ta munfwa amafunde? 
Pantu calilembwa aciti Abraham ali na bana abaume babili, umo wa cishiko na umo wa muntungwa' 
(Galatia.4:21,22)  

 Aba baiminineko ifipangano fibili icabulayo (Sarai) ne ca mafunde (Hagari).  ‘... ifi fintu fyaba mulumbe . 
Ifi fipangano fibili: cimo lulupili lwa sinai lule fyala  mu busha e Hagar.-- Pantu uyu Hagari lupili lwa Sinai 
mu  Arabia, ululingene na Yeruslem wa nomba watekwa mu busha pamo na bana bakwe—nomba 
Yerusalem wa kumulu muntungwa, enyinefwe’ (Galatia 4:24-26). 

  Paulo atile, 'Nomba ifwe, mwe bamunyina, tuli bana ba cilayo ifyo Isaka ali’ (Galatia.4:28). 
 Nomba alepusha aba milimo; Nyinenu imwe ni nani? 
 Amafunde noku senaminwa teti fyampane ca pamo. Umo afwile aya. Elyo Hagari na Ishimael ba ba 

tamfishe u mutende waishile ingila munganda ya kwa Abraham. Kano fye twatobolola imilimo ilyo 
twinge shiba umutende.  '... Lelo ilembo litila shani? ‘Tafya ko ishiko no mwana wakwe umwaume; 
pantu mwana mwaume  wa kwa  cishiko taka pyanine pamo no mwana mwaume  wa muntungwa iyo"' 
(Galatia.4:30). 

 Mwila sansha pamo ifipingo fibili, mwiputula icakufwala ca cipangano cipya no kucibika pa ca kufwala 
ica cipangano ca kale. Poseni icakufwala cakale nokufwala icipya! 

 Tulingile ukulwisha tatulingile uku bweshewa kubusha bwa mafunde. ‘Shangileni mubutungwa emo 
Kristu atulubwile, eico kwikatwamo nakabili mwi koli lya bushya iyo' (Galatia.5:1). 

 
 
 
Fya kulashanya 
1.  Bushe Kupalana kwashani nobupusano bwashani bwaba pakati ka cipangano cabulayo ico lesa apangile 
na Abraham,  Elyo necipangano cipya ico ifwe twaba mo? 
2.  Bushe cipangano cakwa Mose chikulu nangu cinoono kucipangano cabulayo? Chishi? 
3.  Ukulingana nabena Galatia 3:21 na Bena Loma 10:3 Chilubo shi icikalamba abena Yuda Bali abashininwe 
naco? 
4.  Nimushila shi icpangano cakwa Mose catungilile mo cipangano ca bulayo? 
5.  Bushe wali ponena po mukufundwa ifyaluba kulingana na matipo, londoloshanyeni ifyo mwapita mo. 
6.  Tatikeni amapalo yamo yamo ayaba yesu nomba muli Kristu. 
7.  Bushe walitala awusalapo ishila ya 'kutafisha po namayo wabusha' kufuma mumweo wobe, 
Mucilangililo. Uposa amabuku, ama CDs nama DVDs ayafundile pa malango nangu ifyaskana. Bushe wali 
ipatula kufuma kubatu abakwete imifundile yakumibwesesha mubusha? 
8.  Nimushila shi mwalwisishe pakukana tunkwa ukubwelela kubusha bwa mafunde?  



 

8. Abana ba kwa Lesa 
 Mushita ya cipangano cakale abantu bakwa lesa bale tungululwa namafunde. ici caba icikope ca imbela 

ya mwana uletungululwa na musha (Mubofyi) munganda yaba wishi lintu alesambilishiwa mushinta ya 
Cipangano Cipya.  'Awe ilyo icitetekelo ici cali tacilafika twale lindikwa abena mafunde abasungilwe 
kucitetekelo icali nokwisa sokololwa, Eico amafunde yali kafundisha kutufisha nakuli Kristu, ukuti 
tulungamikwe ku ku tetekela' (Galatia.3:23-24). 

 Ku konka nefyo fyatantikwe umwana tali uwacila umu bomfyi wa mung’anda, ' Nomba ndetila ilyo 
impyani, acili umwaice taipusana no musha nakalya, nelyo yaba iine ya fyonse, lelo yatekwa kuli 
bacilolo kabili ba kangalila yasuka yafike shinta ilya ilingilwe libela kuli wishi’' (Galatia.4:1-2).   

 Eico kwaliko akashita kamo, aka shibikwe bwino akaibela, lintu infintu fyalinopilibuka. Apo, uyu 
umwana nomba a suminishiwe ukuteka mu lupwa lwakwa wishi.Ta bele ‘mwana mwaice’ nomba alaba 
‘mwana mwaume’. 

 Umusalaba wa ishile londolola ifyo abantu ba kwa lesa balekele ukuba aba ba bomfyi nomba baba 
abana abaume.  'Lelo ilyo yafikile inshita Lesa atumine umwana wakwe uwafyelwe kumwanakashi, 
uwafelwe muma funde, ukuti alubule abena mafunde ukuti  tupokelele ubwana'  (Galatia.4:4-5).     

 Muli ici mwamoneka,1) Ukulubulwa ukufuma mumalango (amafunde), '...Lelo apo icitetekelo caisa, 
tatuli panshi pa ba kafundisha nakabili iyo' (Galatia.3:25); 2)  Ukwisa mupepi na Tata, 'Muli bana ba  
kwalesa boonse mucichetekelo muli Kristu Yesu' (Galatia.3:26).    

 Yesu atile, ‘Lelo umusha tekankalilila munganda pe, nomba  umwana ewikankala pe' (Johane.8:35).  
Uumusha ala bomba mu kusungilila icifulo cakwe munganda; nomba icifulo ca mwana caba ica ikalilila 
pantu ta caba ko pa mulandu wa kucibombela iyo, mwana. 

 

Twaba abafwa kumafunde  nokuba aba mweo ku mupashi      
 Kuwasumina mupashi wa mushilo walisenda icifulo ca mafunde, '... Ilyo nga mwatungululwa ku 

mupashi nishi tamuli bena mafunde. (Galatia.5:18). Twaba abafwa ku mafunde nokuba aba mweo ku 
mupashi. 

 Mubena Galatia. 4:4 tulabelenga ukutila Lesa atumine umwana wakwe; Mubena Galitia. 4:6 balatweba 
ukutila Atumine Umupashi Wamwana Wakwe. 

 Muli Kristu twakwata ici fulo ca bwana; ukupitila mumupashi tulekala mubwikashi bwa 
bwana.Umupashi ulatwafwa ukuba bantungwa nga abana nga filya Yesu Umwine, aikala muceni ca ba 
Wishi. 

 Tefyo cifwile ukuba ati balya abapokelela ubwana bambe ubwikalo na wishi ukupitila mumafunde, na 
masambilisho yambi ne fyakucita no kukana cita nakalya. Ici kuti calanga ukubwelela mukuba 
utunya/nangu aba bomfyi nakaili. 

 Icababulanda, efyo bachitile calengele Abena Galatia ukwamba nakaili ukusambilila ifya milimo kuli ba 
kasambilisha abamalango.  'Lelo nomba pakwishiba Lesa nokuchishamo pa kwishibikwa kuli lesa, mule 
pilibukila shani kabili kufintu fya kopana ifya naka fibusu?  Bushe mule fwayo kutekwako ubusha 
nakabili? Mubangule nshiku ne myeshi ne nshita  shapusana,  ne myaka' naunfwa ubulanda kuli imwe, 
nakalimo nalecucutika pali imwe apa fye’  (Galatia.4:9-11). 

 
Icifulo ca bwana cilalanga ukuba capamo na wishi 
 Ukutotonkanya Kwa mu bonfi takumonekela fye mumafunde mweka, kulaba no kushintilila ku ba kapela 

ka mafunde. Abantu aba kwata a mano ya bu bomfi ba fwaya uwakubebe ifya kucita, Bafwaya umuntu 
uwa ku beminina ko pakati ka Lesa na beene. 

 Icifulo ca bwana cilanga ifyi icumfwano caba na wishi. 
 Abana batungululwa no mupashi, ' Pantu bonse abatungululwa ku mupashi wakwa Lesa bena bana ba 

kwa Lesa. (Roma.8:14). 
 Mucipangano cipya mwaliba naumbi mulinga upya ulanga musango naumbi wa kumfwaninamo. Tapaba 

umuntu pa kati kesu na Lesa.’ Kabili taka sambilishe umuntu onse umukaya munankwe, nangu umuntu 
onse munyina, ati, “ishiba Shikulu,”  ico bonse ba kanjishiba, ukufuma ku munono no kufika ku 
mukalamba’, (Hebere.8:11). 



 Nga tatwishibe umwa lola uku a bana, cikatulenga ukwikala ubwikalo bwaba bomfi.Tukalafwaya 
amafunde no muntu uwa kutweba ifya kucita. 

 Yesu asosele ati, 'Impanga shandi shilomfwa ishiwi lyandi.' Tufwile twaishiba uku pusanya ishiwi lyakwe 
ne shiwi ilifuma kuli bambi. 

 Nga twaishibisha imbela yakwe tukeshibisha ne shiwi lyakwe. 
 
 
Fya kulashanya 

1.  Chinshi umusalaba wali eshinta ya kuchinja ilyo abantu ba kwa Lesa balekele ukuba abashya nokuba 
abana? Kwali amapilibulo nayambi aya shani kubantu ba kwa Lesa pa musalaba? 
2.  Chinshi tulingile fye twakakulwa ku malango pakweba ati tukwate nsenge isuma na baTata? 
3.  Mupashi Wamushilo wali senda ichende ya malango mu bwikashi baw abasumina. 
Lashaneni umulimo wa Mupashi Wamushilo Mu buumi bwa bena kristu. 
4.  Mapange ayakulu aya kwa Satani ukusunga abana ba kwa Lesa panshi pa malango, nangula ukuleta 
abantungwa, ukubabwesha pashi pa malango. Chinshi cabele fi? 
5.  Ukuba abantungwa kufuma mukukabili muntu wakutwiminina pakati kesu na Lesa tacipulibula ati takuli 
inchende yaba kapyunga, bakasambilisha, ne tungulushi nabambi mu chilonganino. Nomba kuti 
walondolola shani pabupusano ubwaba pakukwata fyakupita ifyo bambi bapita mo kale muli Lesa, 
pakushintilila kuli bambi, nokusangula po chimo pabutumiki bwa ba kapyunga na ba kafundisha nabimbi 
abatwa? 
6.  Wasambilile shani ukwishiba ishiwi lya Mupashi wamushilo mubumi bobe? Kuti waishib shani ishiwi lya 
Mupashi ukufuma mukufwa fye kobe kwabuntunse? 
7.  Londololeni efyo mwapita mo pakukula no kuyantashi kwenu mukwapana na Taata. 



  

9) Icibumbwa Icipya 
Icipingo cilumbula pa buntunse bwesu pabili: 
 
1) Ubuntunse bwesu ubwakale ubo ifwe twapokelela ukufuma kuli Adam pakufyalwa, 
‘Nakabili nimwe abumba uwa mweo abali abafwa ukupitila ukwabula isambu no lubembu, umo 
mwayendele imwabela umutanti wa cino calo, kulingana nakateka uwamaka ya mumwela, Umupashi uyo 
ubombela mu bana abashibela, muli abo naifwe bonse umuku umo twalecita ifi  mu lunkumbwa lwamibili 
yesu, nokufikilisha ukukabila kwamibili yesu nokwa matontonkanyo yesu, nelyo naifwe mucifyalilwa cesu 
twali abapekanishiwa ukukumanya ubukali bwa kwa Lesa, nga bonse abantu. (Efeso.2:1-3). 
 
2) Ubutunse bwesu ubupya ubo twapokelela pakufyalwa cipyacipya. Twali ababatishiwa muli Kristu nokuba 
‘Abakubula imibele ya kwa Lesa’, (2 Petro.1:4). ‘Elyo, ngo muntu uli onse ali muli Kristu, ena alaba 
icibumbwa icipya; nefintu ifyakale nafipita, nomba ifintu fyonse filaba ifipya’, (2 Korinto.5:17). 
 
Neci cilepilibula ukutila: 
 Twalifwile kuli ifyo twali muli Adam nomba twaba abalundwa kuli Kristu. ‘Uyo uwalundwa kuli Shikulu 

alaba umo wine naena mumupashi.' (1 Korinto.6:17). 
 Nge fyo musambo wakumbikana kucimuti naifwe efyo twakubikana na Kristu uli emweo wesu …’ 

(Kolose.3:4). 
 Icipangano icakale calepela amafunde; Icipangano icipya cipela umweo. 
 Twali icibumbwa cimbi, nomba twaba icibumbwa icapusanako. Twali abafwa, nomba tuli aba mweo. 

Twali finfi, nomba tuli ulubuto, nefimbi (moneni Efeso. 2:1; 5:8). 
 Necakuti ici cibumbwa icpya teti cibembuke iyo, nakabili tacikabila nokubembuka! ‘Mwe bana 

abanono, mwileka muntu nangu umo amibepe ubufi. Uyo ucita fyabulungami mulungami, Nga filya 
Ena aba umulungami…Noyo uwafyalwa na Lesa tacita ulubembu, pantu ulubuto Lwakwe lulekalilila 
muli ena; elyo teti abembuke, pantu ali uwafyalwa na Lesa (1 Yohane.3:7-9). 

 
Elyo Abena Kristu Bacili Balabembuka 
Nakabili nga abena Christu tulabembuka. Fishi ungachita nga wabembuka? 
Nomba mwina Kristu nga abembuka, paliba ifintu fibili efyo alingile ukunfwikisha - efyo twaba nefyo tucita. 
 
 Efyo twaba nimuli Kristu; Efyo tuli nomba muli wene Efyo tuli mumupashi. 
 Kalemba kube Hebere atulingenye ‘nepamipashi yabantu abalungami iyapangwa ukuba iyayana’ 

(Hebere.12:23). 
 Muli wene ifwe twaliba abayana, ababula ulubembu nokukana onaika. Nomupashi wesu teti ube 

uwaonaulwa nolubembu. 
 

 Imibele yesu icitwa mukati kamubili yesu mumunofu wesu.  Namaka yalubembu yacitikila mumubili 
wesu usasanguluka. Ifwe kuti nanomba twaba abatunkwa, ifyo tuli kuti twabembuka, neshita shimo 
ifwe tulacitaulubembu. 

 Nomba ici nga citika umupashi wesu wali cipata ici. Nacilya pamulandu ifwe tatukwata imibele ya lu 
bembu.  Tuli nemibele yabulesa ilwisha ulubembu. 'Nomba ine nga nacita paco ine nshifwile nokucita 
nishi teine ulecita lelo ulubembu ulo ulwa ikala muli ine…’ palico ine nasangalala  mumafunde ya kwa 
lesa yakwa lesa  nomuntu uwabela mukati kamuntu, lelo ine nimbona nayambi amafunde mufilundwa 
fyandi ayale lwishanya na mafunde ya mumatontokanyo yandi nokuleta ine mubunkole naku mafunde 
ya lubembu yabela mufilundwa fyandi. (Loma 7:20,22-23) 

 Nomba umwina Kristu nga abembuka kulaba ubulwi bwamumubili no mupashi mukati muli wene 
Munofu ulalwisha fya mumupashi, umupashi nawo ulalwisha fya mumubili. 
 
 
 



Lolesha pacilolani nokumona pacishika palwa iwe! 
 Pakati kabulwi ubu Satana alesha ukutulenga ati ifwe tushitilishe efyo twaba pamichitile yesu. 
 Ifwe tufwile twabombela po pakwishiba ubupusano pakati kamibele yesu iyaba nokubombela mukati 

mwine kamubili ne fintu twaba ifwe ifyo tuli mumupashi. ‘Nakabli nga Kristu ali mukati muli iwe 
nomubili walifwa pamulandu walubembu lelo nomupashi nimumweo pamulandu wabulungami.' (Loma 
8:10). 

 Ifwe tubombele po pali ici icifulunganya nga tukalolesha mu cebo ca kwa Lesa mucifulo cakumibele 
yesu. 

 Nga filya fine twisa mukumonekela mucilolani efyo cebo ca kwa Lesa cisa muku sokolola mucishinka 
palwaifwe nge cibumbwa icipya. 

 'Nga pali umo ngati komfwa wacebo lelo tali kacita, aba ngo umuntu umona iciso cakwe mucilolani: 
nga ayimona umwine ,aya nakuse, napo pene alaba umusango ifyo, ayimwene’ (Yakobo1:23-24). 

 Yakobo apa alelosha kumuntu uyo usanga ubwafya ukwikala umweo ewo afwile aikala pamulandu ena 
akwata ukulaba efyo ali. 

 Imibele yesu tailondolola palwa ifwe. Ifyo acitile Yesu pa musalaba efintulondolola ifwe. 
  Naifwe nga twalolekesha mucilolani ca cebo ca Kwa Lesa nobukata bwa ifyo twaba muli Kristu 

nemibele yesu ikalachinja nokukwata ilyaine imimonekele.  
 Icishinka Pali ifwe mumupashi wesu cisa mukufikapo nokusokoloka mumikalile yesu. ‘Nomba ifwe 

bonse,necinso cesu icakanafumbwa, twalolekesha nga mucilolani ubukata bwakwa Lesa, tukwata 
ukuchinja nokusenda imimonekele imo ine ukufuma kubuata nokufika kubukata filya fine fyaba umu (2 
Corinto3:18) 

 Teti tube ifyo tulingie ukuba ukwabula ukwishiba ifyo twaba. 
 
 
Fya kulashanya 
1. Pe pusukilo twalifwile kuli ifyo twali, pamo nemi bele yesu yakale. Twliba abafyalwa cipya cipya nga abo 
abakuma ku mbela ya bu Lesa. Bambi bafunda abati twakwata imbela shibili- Imbela yakale ne mbela ipya. 
Matotokanyo nshi mukwete pali ici? Bushe muntotonkanya ati twakwata fye mbela imo ipya? 
2. Ilyo taula sambilila ifi waufwile shani pamilandile yakwa Yohane, yakweba ati mwina Kristu tabembuka 
elyo teti abambuke nakalya ( Yohane 3: 7&9)? 
3.  Nga wabembuka wunfwa shani? 
4.  Lashaneni pali ifyo mwaufwisha nomba pabupsano pa michitile na efyo mwaba. 
5.  Pashinta yapita chishi walelolesha pakusanga icishinka pa ifyo waba- Imichitile yobe nangu Iciloleni ca 
cebo ca kwa lesa? 
6.  Kuti wayasuka shani kubantu abalanda ati ilisambilisho lilenga fye abantu baleka ukusakamana 
pamichitile yabo nokwamba ukubembuka ukuchisha po? 
7. Lashaneni pa milandile iyi: Umuntu kuti asnga ubwafya ukwikala nga ifyo balingile nga balaba ifyo bali. 
 



 

10) Umuntu Umupya 
 Paulo asumbwile Abena Efeso ukutila ,’…endeni abayana nobwite ubo mwaitwa (Efeso.4:1). 
 Na kubena Philipu alembele ati,'... Lekeni imicitile yenu ibe iyayana ne mbila suma yakwa Christu. 

(Philipu.1:27) 
 Ishiwi ‘iyayana’ lipilibula ‘icalinga nangula icapokelelwa’ 

 
Kuliko ukubombelapo pakusenaminwa kwakwaLesa mu myeo yesu lyonse, icabipafye, kuliko 
amasambilisho ayengi ayalubana palici. 

 
Ica kumwenako: 
 Bambi basambilisha ukubulisha, mukulangilila. Icingalenga ukualashupikwa mukwenda Kwa bwina 

Christu bwesu nishi Lesa alitusha ifwe ukwabula ifyakubofya ifyafika po. Ifwe tulefwaika ifingi! ifi 
fitulenga kukwata ukupatukana  mukati kamubili wakwa Christu pali ‘abakwata’ nakabili ‘naba-
shakwata’  Ici cilanga ukufway apa-kulolesha kufyakumupasha abakwata balingile ukubika 
pabashakwata, nomba ifwe tulikale abakwatwa fyonse ifikabilwa mu mweo na bulesa.  Ukukula 
nimukukusha Kwa mweo ifwe twakwata kale. 

 Bamo basambilisha ifipope, batila bumushilo nimukuba abasangwa pakulwisha kwesu nangula 
kupangwa nakumilimo shesu.  Iyi emibele yamukucinjishiwa. Balicetekelela ukuti twafundomubili 
fyakukwata imibele isuma. Nelyo, ifwe tawliba akale abashila. Ubulesa bwisa mokupongoloka pali ifyo 
ifwe twakwata kale. 

 Bamo basambilisha mukukana kumako ‘lekenifye ciye lekeleni lesa’ Pali abo abasambilisha ifi batina 
akuti amasambilisho ayali yonse pabwikalo kuti yalola ku fipope. Nomba amasambilisho ayaifi yalalenga 
ifwe ukana kwata amaka. Paulo mumakalata yakwe yonse ale sumbula nokusambilisha efyo tuli 
nokwikala mumweo oyu pantu alishibe ukuti ifwe twaliba kale abapelwa amaka yakwikala nga abana 
ba mulubuto. 
 
Nomba fishi Paulo alesambilisha? Amasambilisho yakwa paulo yali nipabili, ifikomo no busumbulo. Ici 
calingana nefiputula fibili ifyapalana ifyatwa. 
 

1) Icakubalilapo iciputulwa: ifikomo 
 A) Ifyo Kristu acita pali ba ifwe,  Mukulangililalitupanga abalungami, abapwililika, abamushilo, abana 

bakwa Lesa nafimbi, ici citulanga ifyo tuli muli Kristu mukupitila mukubatishiwa namumfwa yakwe, 
nokushikwa nokubukishiwa. 

 B) Ifyo Kristu atupela, Mukulangilila. Umweo wakwe muli ifwe, Fyonse tukabila ifyabulesa fyaikala muli 
ba ifwe, '… Namaka yakwe ayapulamo yapela kuli ifwe fyonse ifintu nokulola kumweo nabulesa,  
ukupitila nakukwishiba wene uyo uwa twita ifwe kubukata nobusaka'. (2 Petro 1:3). Elyo,icili conse Lesa 
angepusha kuli ifwe, Ene alitupela kale. 
 

2) Icacibili iciputulwa: busumbulo  
 Ifwe twalitwa ukufwala Shikulu Jesu Kristu, Mukulangilila, ukuba ifyo twaba noku twalilila ukuleta ifyo 

twakwata. 
 ‘…nga abasalwa na Lesa, abamushilo kabili atemwika, fwaleni ko inkumbu, icongwe, ukunakila, 

kapanga, nokulepa, kwakulala…’ (Kolose 3:12). 
 Tulingile twabombela po pali ico abomba muli ifwe, ‘…bombeleni pe pusukilo lyenu nakatina 

nokututuma; pantu nilesa ubomba muli imwe imbali shonse nobufwayo, nokucita kwakwe mubusuma 
bwake’ (Philipu 2:12-13). Moneni ifyo Paulo atweba ukubombela pepusukilo lyesu tekubombela 
pepusukilo lyamuli ifwe lyakuibombela fwebene. 

 Tucita ici mucicetekelo-‘…umweo uyu ine njikala mumubili n jikala kucicetekelo mumwana uwakwa lesa 
uwatemwa ine nokuipela umwine pali ine’ (Galatia 2:20). Umweo wabwina Kristu ‘…kufuma 
kucicetekelo nokulola kucicetekelo; ngefyo calembwa, 'Umulungami akekala nikucicetekelo'  
(Loma1:17). 



 Nga twafwala Shikulu Yesu Kristu mucicetekelo tatupela isambu kumibili, ‘…fwaleni Shikulu Yesu Kritu, 
mwipela insambu kumibili, nokufikilisha ilunkumbwa lwa mibili’ (Loma 13:14). 

 Nga twaifwika umuntu umupya muli Kristu, tulafula imibele yakale, (moneni Efeso.4:22-23). 
 Tatulingile ukuposa ko amanu mukulwishanya ne mubili yesu nakalya, kwendela fye mumupashi. Nga 

ifwe twaendela mumupashi, tukasanga ukweba ati tatwakafikilishe ubufwayo bwa mibili yesu. ‘endela 
mumupashi, elyo tawakafikilishe ubufwayo bwa mubili’ (Galtia 5:16). 

  Mushila imo ine, ifwe nga twapela ifilundwa ifyamibili kubulungami, tafili ifyakubapo palubembu 
(Moneni Loma 6:13,16,19). 

 Ukubela kwesu kuli ukwapangwa ukupitila muli mupashi wamushilo, 'Patu nga waikalilila mumicitile 
yamumubili ulinokufwa; nomba kupitila kumupashi iwe nga waipaya milimo yamubil,i iwe ukakwata 
umweo', (Loma 8:13). 

 

Fya kulashanya 
1. Bushe wali pita mo amasambilisho aya tulondolwele pamulu ayalanda pamyendele yabena Chriatu 
mukulufyanya, Cilangililo. Ukubulishya, Amalango, Kukanachita nangu cimo. Nga walipita mo londololeni 
ifyo cali. 
2.  Mucipashanyo emo mibele yamasambilisho yakwa Paulo alanganishe pakatwa konse kubili chinshi 
cabela cikankala ukweba ati akatwa kakubalila po kalingile ukuba masmbilisho aya ifyo twaba? 
3.  Lashaneni pa milandile iyi: 'Filifyonse finga kabilwa pabwin Kristu bwenu fisangwa mukati kenu.' Bushe 
kuti wasuminisha imilandile iyi pakulolesha mucipingo? 
4.  Chishi cabela icikankala ikunkonkomesha 'pakufwala umuntu mupya', ukuchila 'ukufula umuntu 
uwakale'?  Mushila imbi , Chishi paulo atile tulingile ukwendela mumupashi, ukuchila ukulanda ati tulingile 
twalwisha ukunkana fikilisha imicitile yamibili yesu? 
5.  Chishi usangile icikwafwile saana mu sambilisho ili? 



 

11) Icitemwiko cakwa Lesa 
 Tepamulandu wakusumina muli lesa ukuba icikankala nipamulandu wa ifyo wasuminamo muli lesa. 
 Ifyo wasumina Pali Lesa cilalenga iwe ukukwata bu cibusa busuma nankwe. 
 Nga mwalisumina ati Lesa alimipata nakaili afwaya ukumi shinina nokumikanda pafilubo fyenu 

mukalamutina Ena kucila kumucetekela; kabili mukalamubutuka mushita yakulaba mupepi nankwe. 
 Umwenso uleta ukutitikishiwa nomba citemweko cilafunya po umwenso. 
 Ubutemwe bwa Lesa emufula wacicetekelo. 
 Tapali ico twingacita ukulenga lesa atutemwe ukucilapo, nakaili tapali ico twingacita ukulenga lesa 

ukucefya ubutemwe bwakwe pali ifwe. Tulingile ukukwata ubusokololo pali ici. 
 Lesa alefwaya ifwe ukubuka cila bushiku nensansa ishakutontonkanya pabutemwe bwakwe pali ifwe. 
 Ubutemwe bwa Lesa ecifulo cesu ica kutushishamo… na wene. Shikulu Lesa obe ali pakati ka imwe, 

nimpalume, aka pususha; Aka sekelela pali iwe nokwanga, Akamitalalika ne citemwekwe cakwe 
Aasekelela pali imwe ne nyimbo nokwaula' (Sefania 3:17). Akatulenga ukutusha pamulandu 
wacitemwiko cakwe. 

 
Nikwisa twingasangila ukumwishiba Lesa ifwe? Yesu aba'ecipasho cakwa Lesa ushimoneka' (Kolose 1:15). 
Ekutila cipasho conse twakwata pali Lesa ico cataluka mucipasho tumona muli Yesu ninshi cabufi 
mukwimininako Lesa. 
 
Ubwananyina yesu akwete na basambi eca kumwenako ubwananyina lesa afwaya ifwe ukukwata Nankwe. 
 
 Yesu atemenwe abasambi bakwe 'nakumpela' (Yohane.13:1). Muci Greek 'nakumpela ni telo, ekutila 

ukucilapo, kwabula mpela.  Cipngo ca NIV citila  'alibalanga mukupwililika ubutemwe ubwacila impela'. 
 Nga ubutemwenshi bwakwe ubwapwililika? 
 Umusalaba ebutemwe ubwakwa lesa ubwapwililika pali ifwe. Takwaba icitemwiko cachila apa.'Takuli 

muntu wakwata kutemwa kwacila uku, ukwakuti umuntu apele ababiye umweo wakwe' 
(Johane.15:13). 

 Yesu afwaile ati bamone ukutila filya atemenwemo abasambi bakwe enshila imo ine wishi 
abatemenwe. “Amunjishiba, nga mwaishibe NaTata naena; ukufuma pali nomba mwamwishiba kabili 
mwamumona” 'Filipi atile kuli Wene, “Mweshikulu tulangeni Shifwe, efyo tulefyaya. “Yesu atile kuli 
wene’ Naba pamo naimwe inshita yakule fi, kabili tawanjishiba, Filipi? Uyo uwamona Ine amona 
naTaata.Nga cinshi ulesosela ati, Tulangeni Shifwe?” (Johane 14:7-9). 
 

Bushe abasambi baishile ikata ubusokololo bwa butemwe bwakwe? 
 Bambi balibwikata. Icishibilo. Johane ali ilumbwile umwine imiku iingi ukuti 'umusambi uyo Yesu 

atemweshe' (Johane 13:23).  Moneni namuli Gatia. 2:20. 
 Bambi bali nokubumona. Icishibilo. Petulo atontonkenye ukuti bucibusa bwakwe na yesu bwaiminine 

pa efyo atemenwe Yesu. Afwaishe kulanga Yesu ati alimutemenwe kucila bambi abasambi.    Lintu 
ukutemwa kwa Petulo kwafililwe,Yesu asokolwele kuli wene ifyo bucibusa bwakwa Yesu bwa shitilile  
pachitemweke cha kwa Yesu ukuchila pa citemweke cakwa Petulo kuli yesu (Johane13:36-38; 21:15-17). 

 Bambi taba bumwene, icishibilo, Yudasi, emusambi uyo taikele nomweo kana mona umusalaba (Johane 
13:24-26). 
 

Johane apokelele ubusokololo ubwapwililika bwakwa lesa nakaili ashileba kufundishamusuma 
atusambilishe ukuti: 
1) Ukutemwa kwakwa lesa ukwabula ice twamucitila emufula wabu cibusa wesu na wene . ‘Emuli 
ukutemwa temukuti ifwe twatemenwe lesa lelo mukuti wene atemwe ifwe nokutuma mwana icikonsolwelo 
capa membu shesu, (1 Yohane.4:10). 
 Twaba abalimbwa nokukulwa mubutemwe.Paulo apepele ukuti ulukuta. 'Pakuba abalimba kabili 

abakulwa mukutemwa, nomukukosa kulinguluka pamo nabashila bonse ifyabo bufumo nokulepa 
nokusansama nokushika; kabili ukwishiba ukutemwa kwakwa kristu ukwapesha amano ukuti 



mwisulemo ubwisulo bonse ubwa kwa Lesa' (Efeso 3:17). 
 Maliya aikele pankasa Shakwe paka alias ishiba ifyo amutemenwe, pamulandu waici mwaishile fuma 

ukubombela Yesu. 
 
2) Ukwishiba fye ubutemwe bwa lesa tempela Kano fye twabucetekela. 
‘Kabili ifwe natwishiba nokutetekela ko ukutemwa uko lesa atutemwa,nauyo waikala mukutemwa aikala 
muli lesa na lesa muli wene (1Yohane.4:16) 
 nga twasumina icinecine ubutemwe bwakwalesa tukaba abakalilimo mumibele shesu . '…ico ukutemwa 

kwakwa lesa kwalitilwa mumitima yesu ukwishila mumupashi wamushilo uwapelwe kuli ifwe' (Roma 
5:5). 

 Nga tatwikele mubutemwe bwakwa lesa nemibele yesu cikaba icakosa ukubusunga mumatontonkanyo 
yesu. 

 
3) Icicetekelo cilafika pacimo cakukula ukupitilila mubusokololo ubwa butemwe bwakwa lesa. 'Kabili uuli no 
mwenso tafikapo mu kutemwa' (1Yohane.4:18). 
 Umwenso tawaba mumbila yakwa lesa, tapali ico lesa atina eico bumushilo bwakwe na eco aba 

mumibela shakwe shonse tamusangwa umwenso mwaba fye ubutemwe. 
 Ngefyofine umwenso taufyala bumushilo muli ifwe. Kanofye ubutemwe. Umwenso tawakatupilibule 

ifwe, kanofye twapelesha mubutemwe bwakwa Lesa elyo tukaba abapilibulwa muku pwililika. 
 Eco lintu Lesa talatupilibula afwile afumyamo umwenso nokutusambilisha ubusuma bwabutemwe 

bwakwe.'Ukutemwa kwapwililika ekufumya umwenso' (1Yohane. 4:18). 
 Tapaba icikabilwa saan a mukukula kumupashi ukuchila ukusela ukufuma  mubwikalo bwamwenso 

nokuya mukwishiba ubutemwe bwakwa Lesa nefyo twingaipela. 
 

 
Fya kulashanya 
1. Twisa mukuba nga Lesa twasumina mo. ' Peleni ifilagililo pa fintu fyalubene ne fintu fyali bwino pali ifi. 
2. Mucipingo cakwa Mateo,  Mariko, Luka, ndi Yohane tule mona efyo Lesa ba nga tulelolesha pabumi 
busuma bwa kwa Yesu - Lesa amonekela mumubili. Landeni bumo busokololo bwa citemwiko cakwa Lesa 
mwapokelele mufipingo fine fya lembwa. 
3.  Filolni fyabufinshi fya iminine Lesa mubumi bobe akale? Nomba ifi fyaonawile shani bucibusa bwenu 
nankwe? 
4.  Lashaneni 1 Johane 4 :10 ‘Muli ifi emwaba ictemweko, tekutila  ifwe twatemenwe Lesa iyo, ena 
ewaturtemenwe nokutuma ukwisa mukuba malipilo kumembu shesu.’ 
5.  Lubalinshi imyufwile yesu icita pakupitamo no kunfwa citemwiko cakwa Lesa? 
6.  Bushe mulasumina ukutila ecakwatasha amaka aya kupilibula imyeo yesu: nokutila umwenso ecintu 
cikankalacisa mukwiminina pakukula kwa kwampna kwesu na Lesa 



12) Umweo Wamuyayaya  
Yesu, ukupitila mukufumya umulopa wakwe, ‘ali tupokela ukulubulwa kwa muyayaya ifwe, (Hebere. 9:12).  
Nga abana ba Isilaele bali muma tololo, Abena kristu kuti balulumba muma tololo; nomba takwaba 
ukubwekelamo ku igipito! Kuli bonse abo Lesa apususha alibapususha umuyayaya. 
 
Twali cingililwa umuyayaya: 
 
1) Pamulandu wakwa Taata  
 Muma capita ayanoono ayantanshi mwibuku Yabena Loma, Lesa balimulanga ukuba mupingushi wesu. 

Nangufe ifwe tulamona ati lesa tatupingula pantu alibuula ubupingushi bonse ubwa membu shesu 
nokushibika pa mwana wakwe ukulingana nobulungami bwakwe. 

 Pamulandu waici tatwakesepo mubupingushi bwa membu shesu nakaili,'Ndemyeba cine cine nati uyo 
uleumfwa cebo candi nokucetekela muli uyo uwamutumine aba nomweo wamuyayaya kabili takese 
mubupingushi nafuma mufwa naingila mumweo' (Yohane.5:24). 

 Balitufumyamunganda yabupingushi nokutuleta mu lupwa lwakwa Lesa, lesa nomba e shifwe. 'Pantu 
tamwapokelele mupashi wa busha nokukwata a kutina; lelo mwapokelele umupashi wabwana, elyo 
tulabilikisha atuti,” Abba, Tata.” Umupashi wine uleshimikilo bunte pamo nemupashi wesu ukuti 
tulibana bakwa lesa' (Loma 8:15-16). 

 Ipusukilo yesu taya tampile’pakusala’ kwesu ukukonka Kristu. Catula ukufuma kumantampilo no kuya 
ku mpela Kwa muyayaya.  'Pakuti abo Aishibe libela  alibalenga abalingile libela  ukuti bakabe 
abapalana necipasho camwana wakwe, ukuti wene akabe ibeli muli bamunyina abengi. Nabo alingile 
libela bene alibetile; abo aitile, bene alibalunganike;na abo alungamike, bene ali bapeleubukata' (Loma 
8:29-30). 

 Ipusukilo lyaba umulimo wakwe lesa ukwamba kukutendeka ukufika nakumpela. 
 Twipanga icilubo cakulinganya Lesa naifwe. Alepusha, 'Bushe umwanakashi engalaba akanya kakwe 

akonka, nokukana ufwila inkumbu mwana wamunda yakwe? Ukuba kwena aba bangalaba, lelo ine 
nshakamilabe’ (Esaiah 49:15).  Balam atile, 'Lesa temuntu ukuti asose ubufi nangula mwana wamuntu 
ukuti ataluke .Bushe wene asosa nokukanacita? bushe kuti Alanda, nokukanaimika? (Impendwa 23:19). 
Munshila imbi aba uwacishinka nangu ifwe tetitube ifyo aba. 

 Tufwile twatontonkanya ukukonka ubusokololo bwamucipingo; ukuchila ifyo abantu batontonkanya .Ici 
cikatulenga ukwishiba bwino impela ya fintu. 

 Moneni ifyo paulo ifyo apwilikishe bwino muli Abena Loma.8:31-39. 
 
2) Pamulandu wa mwana  
 Lilya twapuswike ali tupela kuli kristu kuti atusunge.'Bonse abo tata ampela bakesa kuli Ine, nankwe 

ukesa kuli Ine nshaka bapose iyo nakalya'  (Johane.6:37). 
 Twaba abafungatilwa libili kuli wishi nomwana. ‘…nomweo wenu wafishilwa pamona Kristu muli Lesa. 

(Kolose. 3:3).'Ndinokubabapela umweo wa muyayaya, taba kaonauke iyo; kabili tkwaba nangu umo 
ukabasompola muminwe shandi. Tata uwabapele kuli ine apulamo kuli bonse; kabili takuli uwinga 
basompola muminwe ya kwa Tata' (Yohane.10:28-29). 

 Lintu twasumine muli Yesu twali abaikatana nankwe mumfwa yakwe, mukushikwa, nomukubukishiwa. 
 Twaba abalundwa kuli wene nomba pakuti tube bamembala nangu ifiputulwa fyamubili 

wakwe.'Nomba imwe muli mubili wakwa Kristu, kabili umo umo mu filundwa fyakwe' (1 Korinti 12:27). 
 Ifyo twaba abacingililwa; twaba abamubili umo Nankwe! Ngakwaba ubonaushi mumibili yesu, Imubili 

wakwa kristu tawakakwate ifilundwa. 
 Mubena Loma.8:1 Paulo alikonkomesha ukuti takwaba ukusekwa kuba muli Kristu Yesu; Iyi emilandile 

iyapwililika ekutila tepali nomba, tepali inshita iliyonse- nakalya! 
 Nga Lesa alitupushusha lilya twali abalwani, kuti afilwa shani ukutusunga nomba ili tuli ababwekeshewa 

kuli Ena! Nga Lesa alitutemenwe lilya twali ababembu kuli Ena, Nomba atutemenwe shani ili tuli muli 
Kristu uli emwewo wesu. ‘Elyo Lesa atulangile icitemwiko Cakwe pakutufwila Kristu lilya twali 
mumembu sheshu Nomba ili tuliabalugamikwa no mulopa wakwe, tukapusuka kubukali bwakwe 
ukupitila muli Wene. Patu nga lilya* twali abalwan, Twalibwekeshiwe kuli Lesa ukupitila munfwa 



yamwana wakwe, Cachila mo nomba lintu tuli ababwekeshiwa,Tukapusushiwa no buumi Bwakwe’ 
(Loma.5:8-10).    
  

3) Pamulandu wa Mupashi Wamushilo 
 Lintu lilya twapuswike balitubika akeshibilo ka Mupashi Wamushilo. 
 Ici cilatupela ubucingo kano fye Yesu Kristu akabwele mu kutusenda nokuba Nankwe.'muli Ena naimwe 

mwalitetekela lilya mwaumfwile icebo cahine, imbila nsuma yepusukilo lyenu; muli ena kabili, ilyo mwa 
shintilila  mwalifimbwa no mupashi wamushilo uwalailwe,uli ecikatililo cabu pyani bwesu, tukasuke 
tukabe ifipeifyalubulwa, abashitwa kubukata bwakwe’ (Efeso.1:13-14). 

 Akeshibilo cilangililo ukuba bakwe. Lesa alibika akeshibilo pali ifwe ukulanga ukuti tuli bakwe. 
Akeshibilo Mupashi Wamushilo Wine. 

 Akeshibilo kaba ecilangililo ca filewayika ukuctwa, nakabili kaba nga ukubikisha, nangu ukukobekela 
nge fyo bafwika kashimbi kuka kumo. Nomba Uyo ule twkalika ifwe naimwe muli Kristu kabili 
uwatusubile ni Lesa kabili wene ewatukakatike nokutupela mupashi mumutima wesu nge ecikatilo’  (2 
Korinto.1:21-22). 

 Twaba abakakatile nakubushiku bwa kulubuwa, ekutila. Kulolela ubushiku kristu akabwela. 'Kabili 
mwiufwisha ububi mupashi wamushilo wakwa Lesa muli uyo mwakakatikwe ukulolela kubushiku 
bwakulubulwa‘ (Efeso.4:30). 

 
 

Fya kulashanya 

1.  Mukutotonkanya kobe chishi bambi balandila ati Imibele iyibi, Ukukanaufwila  nangu ukubwelela 
inuma, ecingalenga ulufya impusukilo? 
Bushe ulachetekela ukutila Membu sheshu lomolomo kuti shachifya ukusenaminwa kwakwa Lesa? 

2. Nomba Ngati inchinto ikankala yakwaLesa muli ifwe Nkutulenga ati tukwate icisumino muli Ena Bushe 
kuti caba ca anguka juli ifwe ukuchetekela ngati natwishiba ukutila akatu lekelesha bushiku bumo? 

3. Lashaneni pali  ifi: Nga kwaliba  ukulufya ipuukilo lyesu, Kuti calenga ukutila filifyonse Efyo Yesu acitile 
Pa Muysalaba  fyaba fa fye’.  

4. Bushe kwaliba amalembo yamo mucipingo aytinya pantu yakulenga ukumon kwati kuti walufya 
Ipusukilo? 

5. Mucipangano icakale Davida Apepele ukutila , Mwiposa ukufuma muceeni cenu , Elyo mwisenda 
umupashi wamushilo ukufuma kuli ine’ ( Masalimu. 51:11) Bushe kuti caba bwino  kuti twapepa ipepo 
lyamusango uyu mucipangano ca nomba? 

6. Ngamwaba abapusuka, mkabelelela abapusuka, Temasambilisho aya fye yakweba abena Christu 
baleshushanina po iyo. Chishinka icisuma saana ic llondolola pali Lesa wamuyayaya, wacishinka 
pacitemwiko cakwe kuli ifwe. Ebeni bambi ichishinka ici efyo cipilibula kili iwe. 

 
 


